Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-03-30)

Druskininky sav. Vieciuny progimnazija

Viecilny miestl., Jaunystés g. 8

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresniy

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su darzovémis
L . * SR-03 150.00 1.12 2.62 6.97 56
(tausojantis, augalinis) (SA)
Duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kiaulienos troskinys su plikytais ryziais
L KR-01 250.00 26.88 18.83 35.85 420
(tausojantis)
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Ridikéliai (augalinis) Sal-54 40.00 0.44 0.04 1.56 8
Agurky i i lot k i
gurku ir pomidory salotos su krapais Sal-2585 50.00 0.56 146  [2.05 24
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
* S{rio lazdelé (papildomas uzkandis
e * Nem-1 60.00 16.02 12.48 0.21 177
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|47.82 36.59 93.13 893
IS viso dienos davinio :|47.82 36.59 93.13 893

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaiteé, Antradienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saltibars¢iai su kiausiniu (K, P)* Sr-65 150.00 4.83 5.11 9.38 103
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) .
Y o * GAR-043 90.00 2.12 2.93 15.32 96
(Saltibarsc¢iams) (P)
Vistienos kratinélés juostelés su sezamo
Kr-952 140.00 35.21 20.27 19.25 400

séklomis (G, K, P, SE, V&)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128

Garintos Sparaginés pupelés (augalinis,

tausojantis) Sal-542 40.00 0.8 0.72 3.04 22
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Agurky salotos su krapais (augalinis) Sal-258 50.00 0.5 1.46 1.55 21
Garstyciy-grietinélés padazas (GA, P)* Pdz-25 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0 0.03 0

* urtas indelyj ildomas uzkandis

nic;?ok:mam fnﬁﬁi:ﬁ;‘;i;j?l,)fs @ Nem-88 125.00 3.5 313 [11.38 88
* Sausainiai su séklomis (papildomas Nem-89 65.00 4.46 8.26 31.03 216

uzkandis nemokamam maitinimui) (G)*

IS viso:|56.39 56.96 141.56 1304
IS viso dienos davinio :|56.39 56.96 141.56 1304

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir
ju produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai, VS - Vistiena



Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaité, Treciadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
R{gstyniy sriuba su darzovémis
o . * SR-05 150.00 1.01 2.68 8.03 60
(tausojantis, augalinis) (SA)
Duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Makarony laksty plokstainis su jautiena ir
o L * KR-2388 250.00 39.6 29.18 55.3 642
kiauliena (tausojantis) (G, P)
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
inti briuselio kopustai linis,
Garlnll br'luse io kopustai (augalinis Sal-21 40.00 172 08 252 24
tausojantis)
Baltyjy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-24 50.00 0.52 1.27 3.11 26
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
e Nem-95 200.00 1.2 0.2 19.8 86
maitinimui)
* Sausainiai su séklomis (papildomas
. . e * Nem-89 65.00 4.46 8.26 31.03 216
uzkandis nemokamam maitinimui) (G)
IS viso:[51.23 43.55 163.72 1252
IS viso dienos davinio :|51.23 43.55 163.72 1252

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis,
- * SR-066 150.00 1.18 2.71 9.58 67
augalinis) (SA)
Molitgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)>'< Uz-963 20.00 1.9 1.48 12.48 71
Visti IdziarGgsci daz
istiena saldziarugsclame pacaze su Kr-254 180.00 2365 [6.79  [16.83 223
darzovemis (tausojantis) (VS)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)>k GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Apkept ky | 1€ linis,
pkeptos morky lazdeles (augalinis GAR-11 40.00 0.46 049  [3.97 22
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino kopdst lot kais ir kons.
€XIN0 KOpUStY salotos su agurkals Irkons. o, 19 50.00 0.73 4.16 3.34 54
kukurtzais (augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0.22 1
*Varskes sirelis be glaisto (papildomas
. , e Nem-65 100.00 15.67 7.9 7 162
uzkandis nemokamam maitinimui)
IS viso:(48.18 29.57 100.99 863
IS viso dienos davinio :/48.18 29.57 100.99 863

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, VS - Vistiena




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniu, mieZiniy kruopy sriuba su
darZovemis (tausojantis, augalinis) (G, sA)" SR-07 150.00 2.61 2.64 13.71 89
Duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kepta lasisos filé (tausojantis) (2)>'< KR-14 130.00 33.8 28.21 1.25 394
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.98 2.51 24
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 4.93 42
Garstyciy-grietinélés padazas (GA, P)* Pdz-25 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
* rtas indelyj ildom Zkandi
nicr’g:kaa;ar:‘:nﬁﬁiﬁ?;zi;jﬁp)fs uzkandis |\ o -g8 125.00 3.5 313 [11.38 88
* iniai sklomi ildom
u;:a”:;s nae;lgsaemgm i‘n(:ifiiiizi)azz)* Nem-89 65.00 4.46 826  [31.03 216
IS viso:[53.83 56.91 143.05 1300
IS viso dienos davinio :|53.83 56.91 143.05 1300

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, GA - Garstycios ir jy produktai




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis,
tausojantis) (SA)* SR-145 150.00 1.36 2.04 9.8 63
Duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
;(*iaulienos nugarines kepsnys su suriu (K, P Kr-213 130.00 32.35 27.28 132 428
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Cukinijy lazdeles (augalinis, tausojantis) Sal-255 40.00 0.48 0.04 1.36 8
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Uziné lot midorais, rkais,
S:prif;;; ci’r?;f:isp?au;o“ji; agurkals:  oa1-268 50.00 0.62 2.15 1.88 29
Grietinélés-pomidory padazas (P)* PAD-081 40.00 0.86 11.89 1.33 116
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.03 0.01 0.35 2
*Varskes surelis be glaist ildoma
uékaideiz nen(:oiari:m ;Zii&ai:wc:;) j Nem-65 100.00 15.67 79 / 162
IS viso:|59.57 53.89 109.5 1161
IS viso dienos davinio :|59.57 53.89 109.5 1161

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Antradienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-09 150.00 1.43 2.68 11.59 76
Duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Tarkuoty bulviy plokstainis (G, K, P)>'< Kr-465 250.00 9.07 2.8 52.1 270
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)>k PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) (P)* Nem-1 60.00 16.02 12.48 0.21 177
IS viso:|35.02 34.8 115.81 917
IS viso dienos davinio :|35.02 34.8 115.81 917

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelemis ir bulvémis
o . * SR-25 150.00 1.98 241 9.38 67
(tausojantis, augalinis) (SA)
Duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Troskintas kiaulienos maltinukas su
PSR N x  |Kr-251 130.00 21.41 23.94 14.85 361
darzovemis ir ryziais (tausojantis) (K, P)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Ridikeliai (augalinis) Sal-54 40.00 0.44 0.04 1.56 8
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Lapiné lot kais ir ridikéliai
aplne.s §a otos su agurkais ir ridikéliais Sal-214 50.00 06 1.95 163 26
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina ir metos lapeliais GER-06 150.00 0.05 0.02 0.49 2
* Sausainiai su séklomis (papildomas
“ . e * Nem-89 65.00 4.46 8.26 31.03 216
uzkandis nemokamam maitinimui) (G)
IS viso:|34.67 41.79 124.83 1014
IS viso dienos davinio :|34.67 41.79 124.83 1014

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkineé sriuba su perlinémis kruopomis
N . * SR-10 150.00 1.28 2.67 10.04 69
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Kepta vistienos kritinelé (K, P, Vé)* KR-058 130.00 33.36 11.94 15.78 304
Perlinis kuskusas (tausojantis, augalinis) Kr-223 120.00 6.24 1.93 37.11 191
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kopusty salotos su morkomis, agurkais,
. . . o . . SI-5 50.00 0.62 4.12 2.91 51
pomidorais, paprikomis ir porais (augalinis)
Kario-grietinélés padazas (P)* Pdz-585 40.00 0.66 10 0.89 96
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu ir metos lapeliais GER-07 150.00 0.03 0.01 0.35 2
* tas i lyj il zkandi
Jogurtas indelyje (papildomas uzkandis |\ gg 125.00 3.5 313 [11.38 88
nemokamam maitinimui) (P)
* Sult il zkandi k
Sl',l . y.s (p.apl domas uzkandis nemokamam Nem-95 200.00 1.2 0.2 198 86
maitinimui)
IS viso:|50 35.23 143.65 1092
IS viso dienos davinio :|50 35.23 143.65 1092

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, VS - Vistiena

10




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Penktadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy trinta sriuba (tausojantis,
. * SR-037 150.00 2.64 2.82 11.77 83
augalinis) (SA)
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)* Uz-963 20.00 1.9 1.48 12.48 71
Kepta lydekos filé su sezamo séklomis (G,
Lk Kr-258 130.00 21.01 16.95 14.6 295
K, P, SE, Z)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Apk s ini
pkeptos morky lazdeles (augalinis, GAR-11 40.00 0.46 0.49 3.97 22
tausojantis)
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Agurky i i lot k i
gurku ir pomidory salotos su krapais Sal-2585 50.00 0.56 146  [2.05 24
(augalinis)
Grietinélés-pomidory padazas (P)* PAD-081 40.00 0.86 11.89 1.33 116
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
* Sausainiai su séklomis (papildomas
‘ . e * Nem-89 65.00 4.46 8.26 31.03 216
uzkandis nemokamam maitinimui) (G)
* S{rio lazdelé (papildomas uzkandis
e * Nem-1 40.00 10.68 8.32 0.14 118
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|46.76 56.59 126.92 1204
IS viso dienos davinio :|46.76 56.59 126.92 1204

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiaus$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, SE - Sezamo seklos ir jy produktai

11




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
o . * SR-09 150.00 1.43 2.68 11.59 76
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Vistienos kratineélé uzkepta darzovéemis ir
. o K Kr-689 130.00 26.68 11.89 13.7 269
suriu (K, P, VS)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) |GAR-08 40.00 1.04 0.97 2.64 23
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Burokéliy salotos su kepintomis
UroKeli salotos su kepintomis Sal-254 50.00 1.95 451  [6.01 72
saulégrgzomis (tausojantis, augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0.03 0
*Varskes sirelis be glaisto (papildomas
. ) e Nem-65 100.00 15.67 7.9 7 162
uzkandis nemokamam maitinimui)
IS viso:|54.86 30.41 114.55 951
IS viso dienos davinio :|54.86 30.41 114.55 951

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, VS - Vistiena

12




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Antradienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba su darzovémis (tausojantis,
augalinis) (SA)* SR-08 150.00 4.32 3.26 16.27 112
Duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Vistienos vérinukai (tausojantis) (V§)>'< Kr-1421 130.00 38.74 10.22 4.25 264
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Papriky lazdelées (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Ridikéliai (augalinis) Sal-54 40.00 0.44 0.04 1.56 8
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 50.00 0.62 4.53 2.76 54
Pomidory padazas PAD-10 40.00 0.48 0 11.2 47
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
* SQrio lazdelé ildom zkandi
nj:loiafn:;errf;’ii&i?noui)a(:* andis Nem-1 40.00 1068 [832  [0.14 118
* iniai sklomi ildom
u;:a”:;s nae;lgsaemgm i‘n(:ifiiiizi)azz)* Nem-89 65.00 4.46 826  [31.03 216
IS viso:|66.2 36.07 143.62 1164
IS viso dienos davinio :|66.2 36.07 143.62 1164

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, VS - Vistiena

13




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Treciadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis (tausojantis,
L * SR-11 150.00 3.32 2.5 13.22 89
augalinis) (SA)
Duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Virty bulviy cepelinai su kiauliena
L * KR-3722 250.00 17.73 8.29 63.13 398
(tausojantis) (K)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
e Nem-95 200.00 1.2 0.2 19.8 86
maitinimui)
* S{rio lazdelé (papildomas uzkandis
e * Nem-1 40.00 10.68 8.32 0.14 118
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|41.4 36.13 147.93 1082
IS viso dienos davinio :|41.4 36.13 147.93 1082

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Saltibars¢iai su kiausiniu (K, P)* Sr-65 150.00 4.83 5.11 9.38 103
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-05 90.00 1.89 3.81 17.06 110
Mak i su jauti ir grietinél
axaronal s jautiena I grietinele KR-232l 250.00 2377 [30.47  [53.8 585
(tausojantis) (G, P)
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Garinti briuselio kopuUstai (augalinis,
o or pustai (aug sal-21 40.00 1.72 0.8 2.52 24
tausojantis)
Baltyjy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-24 50.00 0.52 1.27 3.11 26
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.02 0 0.05 0
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
L, Nem-95 200.00 1.2 0.2 19.8 86
maitinimui)
* Jogurtas indelyje (papildomas uzkandis
L, * Nem-88 125.00 3.5 3.13 11.38 88
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|38.65 45.67 144.74 1145
IS viso dienos davinio :|38.65 45.67 144.74 1145

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-03-30))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Penktadienis

Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis,
- * SR-066 150.00 1.18 2.71 9.58 67
augalinis) (SA)
Molitgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)>'< Uz-963 20.00 1.9 1.48 12.48 71
dtakio filé Itinukas (t janti , K,

;;)*e akio filé maltinukas (tausojantis) (G KR-248 130.00 27.35 18.62 11.52 323
Perlinis kuskusas (tausojantis, augalinis) Kr-223 120.00 6.24 1.93 37.11 191
Apkeptos morky lazdelés (augalinis,

preptos morky (aug GAR-11 40.00 0.46 049  [3.97 22
tausojantis)
Konservuoti kukurizai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Agurky ir pomidory salotos su krapais

guriiir pomidory U krapal Sal-2585 50.00 0.56 1.46 2.05 24
(augalinis)
Citrininis-grietinélés padazas (P)”< Pdz-689 40.00 0.67 10.01 1.01 97
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.05 0.02 0.49 2
*Varskes surelis be glaist ild

Vars e.s SUrelis be giais 0.(.pa.pl .omas Nem-65 100.00 15.67 7.9 7 162
uzkandis nemokamam maitinimui)

IS viso:|56.67 46.92 120.24 1130
IS viso dienos davinio :|56.67 46.92 120.24 1130

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiaus$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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